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	UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR LA SALLE CONOCOTO	
BACHILLERATO INTERNACIONAL
CREATIVIDAD ACTIVIDAD Y SERVICIO

	
SEGUNDA ENTREVISTA 


	NOMBRES Y APELLIDOS:
	Melany Cristina Avila Palacios

	CURSO:
	2do IB
	PARALELO:
	“E”
	FECHA:
	11/02/2026

	
CUESTIONARIO


	PREGUNTA
	RESPUESTA

	
1. ¿Qué ha sido lo más edificante y beneficioso para ti hasta ahora en CAS?
	Lo más beneficioso para mí ha sido que he podido aprender sobre diversas cosas relacionadas con la ayuda social, la ecología, el voluntariado, entre otros. Con ello, he podido crecer como persona, pues, he entendido la realidad que viven diferentes personas y todas las problemáticas que se viven en la sociedad actual, con el fin de tomar conciencia y poder ayudar para que exista un cambio en estas situaciones de desigualdad.

	
2. ¿Cuál ha sido un aspecto destacado de Creatividad? ¿Y de Actividad? ¿Y de Servicio?

	En cuanto a la creatividad un aspecto importante ha sido que he podido utilizar diferentes métodos creativos, como dibujos, videos o fotografías para poder entender y transmitir distintas problemáticas sociales y ambientales, que han generado un impacto tanto en mí como en mi entorno. En cuanto a la actividad, algo destacado ha sido que, con CAS, he logrado un estilo de vida más saludable y he promovido a que otras personas también lo tengan. Por último, referente al servicio, al llegar a entender las distintas realidades que personas o grupos viven, he podido comprender la importancia de ayudarlos para darles la dignidad que merecen y, por lo tanto, lograr un cambio positivo en su situación.

	
3. ¿Qué es lo que más te gustaría alcanzar en CAS? ¿Cómo puedes hacerlo?
	Me gustaría lograr reforzar mi empatía, pues, con CAS, al tratar, además de otras problemáticas, cuestiones sociales y ambientales, puedo fortalecer la manera en la que me relaciono con mi entorno, ya sea con las personas que viven en él o con el ecosistema como tal. Esto puedo lograrlo realizando más actividades referentes al ámbito social y ambiental, pero, a su vez, comprendiendo el por qué se realizan y la importancia que tienen tanto en mí como en los demás. 

	4. ¿Qué has desarrollado para tu proyecto de CAS? Puedes hablar de tus metas; con quién colaboras; si el proyecto implica Creatividad, Actividad, Servicio o una combinación de estas; tus funciones y responsabilidades; y tu progreso hasta la fecha.
	A lo largo del programa, he realizado varios proyectos con diferentes metas y actividades. Mayormente, he realizado proyectos enfocados en el ámbito social y ambiental, por ejemplo, hace poco ayudé con la limpieza de la fundación Lucky, un refugio para animales que han sido maltratados y/o abandonados, esto tuvo la meta de generar que la situación de vida de estos seres sea digna y que no sufran otro tipo de situación donde esta se vea vulnerada, además de lograr generar conciencia tanto en mis compañeros como en mí sobre como cuidar a los animales y lo importante que esto resulta para que estos no sean vulnerados. Esta actividad la realice con todos mis compañeros de curso, implicó tanto la actividad como el servicio, pues, en cuanto a la actividad, se realizaron actividades como la limpieza del refugio y la visita de sus instalaciones, y, referente al servicio, se ayudó a la fundación con donaciones y el cuidado del lugar y de los animales que viven en él. Mis funciones y progreso en este contexto actualmente se encuentran terminados, pues, la actividad consistía principalmente en la ayuda al refugio, pero, se podría ampliar con una campaña de concientización a todo el personal educativo y todos los estudiantes de la institución.

	5. ¿Cuáles han sido los mayores desafíos para tu labor en CAS, y cómo los has superado? y de no ser así ¿En qué aspectos podrías necesitar ayuda en este momento?
	Mis mayores desafíos han sido el tiempo y la organización, pues, como la mayoría de actividades se las suele realizar en grupo, nos ha resultado difícil coordinar un día en el que todos podamos asistir y realizar plenamente las actividades, esto se ha superado con el diálogo, donde se han planteado diferentes alternativas para el día de realización de las actividades.

	6. ¿Te has asegurado de que haya un equilibrio entre las tres áreas de CAS? En caso de que no, ¿cómo lo rectificarás?
	He tratado que exista un equilibrio entre las tres áreas, sin embargo, no lo he logrado plenamente, pues, he realizado más actividades en el área de servicio que en las demás, esto podría rectificarlo haciendo experiencias y proyectos centrados en la actividad o la creatividad e, incluso, elaborando algunas que involucran tanto a estas dos áreas en conjunto como a todas las planteadas en CAS.

	7. ¿Cómo has utilizado la reflexión para ganar conocimientos o comprensión?
	Las reflexiones me han ayuda a comprender en mayor medida la razón por la que las que se realizan las actividades y experiencias de CAS, esto también ha hecho que pueda obtener nuevos conocimientos referentes a problemáticas del mundo contemporáneo y como estas pueden ser erradicadas.

	8. ¿Algunas de tus reflexiones incluyen los cuatro elementos (qué pasó, ¿cómo te sientes, ideas, y preguntas)?
	Mis reflexiones sí suelen incluir estos elementos, pues, lo que procuro hacer es definir la actividad, comentar lo que me hizo comprender y sentir, nuevas ideas y conocimientos que haya generado y, aunque en menor medida, preguntas que tenga luego de las mismas.

	9. ¿Puedes describir alguna situación en la que la reflexión sucediera de manera natural y sencilla? ¿Has tenido alguna oportunidad de reflexión guiada que fuese útil?
	Normalmente, mis reflexiones si suelen surgir de manera natural, en sí, suelo utilizar los elementos mencionados en la anterior pregunta para realizarlos, además, en muchas ocasiones he tenido la guía de la docente de CAS para elaborarlas. 

	10. ¿De qué formas tus experiencias de CAS (incluido tu proyecto) te han ayudado a alcanzar uno o varios resultados del aprendizaje?
	Con CAS he logrado alcanzar varios resultados de aprendizaje, por ejemplo, evidenciar desafíos y nuevas habilidades, esto a través de las reflexiones, donde he mencionado las limitaciones que he tenido y todo lo que he podido aprender, además, he logrado mostrar habilidades de trabajo en equipo, pues, muchas de las actividades realizadas han sido colaborativas, lo que me ha hecho comprender mejor como tener una participación efectiva en este tipo de proyectos, y, por último, he logrado tener un compromiso real con cuestiones de importancia global, ya que, he reconocido que las problemáticas que se han enfrentado al realizar distintos proyectos y experiencias trascienden de lo local y, por lo tanto, pueden evidenciarse en contextos mucho más amplios como el nacional y el global.

	11. Resume una habilidad que hayas reforzado o desarrollado gracias a participar en una experiencia de CAS.
	Una habilidad que he reforzado gracias a CAS ha sido la colaboración, esto, gracias a la ayuda que he realizado a diferentes fundaciones y el trabajo en equipo con mis compañeros.

	12. Explica algo que haya pasado en CAS que haya causado emociones vívidas (“Me entusiasmé mucho cuando…”; “Sentí tristeza cuando…”; “Me alegré mucho cuando…”).
	Al realizar la actividad en la fundación “Lucky” pude sentir mucha tristeza por la situación en la que los animales que vivían allí tenían antes de llegar al refugio, pues, muchos fueron maltratados y abandonados, además de que existen algunos que no suelen ser adoptados por factores como tener una edad muy avanzada o ser vistos como agresivos. 

	13. Elige un resultado del aprendizaje y explica las pruebas que tienes de haberlo alcanzado y qué destaca como lo más significativo y memorable.
	El resultado de aprendizaje que elegiré será el referente al compromiso y perseverancia con las actividades CAS. Las pruebas que tengo de haberlo alcanzado han sido en sí todo el trabajo que he realizado a lo largo de los casi dos años que llevo en el Programa del Diploma, pues, he procurado siempre tener una participación efectiva y significativa en los mismos, lo más significativo ha sido salir de mi zona de confort muchas veces para realizar las actividades CAS, pues, esto demuestra aún más mi compromiso con la materia. 

	14. Describe lo que probablemente sobresaldrá como aspecto destacado de CAS de aquí a cinco años.
	Probablemente resaltaré que con CAS he logrado aprender mucho sobre cuestiones que se viven en la actualidad y he logrado generar una ayuda significativa para lograr que las desigualdades disminuyan y, por lo tanto, he generado una mayor empatía y comprensión.
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